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In mintea incepatorului sunt multe posibilitati darin cea a
maestrului sunt doar cateva. (Shunryu Suzuki)

M fac pe mine bogat, f5candu-mi nevoile putine. (Henry
David Thoreau)

Prima mea foame mare n viata a fost cea de fericire, iubire si
atentie. Si ca orice tanar naiv, incapabil de a ma apara de mesajele sociale,
ale mass-mediei si ale societétii in care m-am nascut si in care am crescut,
i crezut <& banii imi vor aduce faima, iubire, respect, obiecte si un stil de
viaté care vor duce la implinire si fericire.

Dup3 cateva incercari total esuate de a castiga bani, am realizat
c5 am atat de multe obstacole incat m-am resemnat temporar. Mi-am pas-
trat dorinta de a castiga bani si mi-am promis ca nu ma voi opri pana cand
fu voi avea toti banii pe care i doresc Thsa pentru & acest lucru avea sa se
intample intr-un viitor Indepértat, aveam nevoie s& gdsesc o cale de a fi
[ericit in momentul prezent.

Astfel, incapabil fiind de a atinge ceea ce se numea succes, feri-
cire si prosperitate in lumea exterioara, in lumea populatd de ceilalti oameni,
in lume concrets, palpabila si materiala, m-am intors inspre mine §i lumea
mea interioara.

Dacé tot eram sdrac, mi-am propus cel putin 53 nu mai fiu stresat
<1 agitat.

Tmi doream liniste, libertate si pace sufleteasca. Nu imi doream sa
mai aud nici macar un telefon cd sun&, nicio voce care imi cere socoteald
<au c& Tmi spune ce trebuie s& fac, ce e bine gi ce nu.

Lumea nu mi-a dat nimic asa cd nu eram dator cu nimic.

Cum poti s fii fericit cand egti sarac?

Foarte simplu. Avand nevoi foarte marunte si putine, ugor de
satisfacut.

Ducandu-mi viata la un minimalism extrem, aveam doud surse
rari pentru a ma hrani sufletegte: natura si cartile. Ambele erau gratuite si
oar a doua necesitd abonament la biblioteca.
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INWoHgldacs B diurmislaesbta am fost ghidat sau am ajuns pe el
ca rod al purei intamplari irisd cert este ca am trait ceea ce Jung anticipa:
“Cine se uita in afara, viseazd, cine se uitd inauntru, se trezeste’.

Neavand prea multe de explorat in viala exterioard, cilitoriile
mele au nceput si fie interioare. Am descoperit usi despre care nu stiam
nimic iar unele ascundeau in spatele lor comori, altele demoni.

Cu timpul, mi-am dat seama c& in interiorul meu se afls nu doar o
camerd, ci mai multe. Apoi, nu doar mai multe camere, ci un castel. Apoi,
nu doar un castel, ci un regat.

Am avut profunda realizare ¢4 indiferent cat de nesemnificativ
par si sunt in lumea exterioard cu standardele ei pentru fericire si succes, pe
care eu probabil nu le voi atinge niciodata, in lumea mea intericars pot s&
ma incoronez ca rege al regatului meu.

Pe masuré ce a inceput sa se faca luming in interior si s& vad din
ce in ce mai clar cum arata harta regatului, a vietii mele psihice interioare,
setea de cunoagtere m-a impins rapid spre a descoperi gandurile, emotiile
si stérile sufletesti ce populeazs acest regat.

Desi am descoperit un haos total, o anarhie interioard, mi-am asu-
mat destinul de stapan al lumii mele interioare $i am nceput s& fac ordine.
Foarte curios, in momentul in care mi-am asumat responsabilitatea pentru
ceea ce sunt gi ceea ce simt in interiorul meu, au aparut efecte, consecinte
in lumea pe care noi o numim exterioars. Era ca si cand lumea exterioars a
oglindit in permanents lumea mea interioars.

Cénd am devenit calm si stapan pe mine, au incetat evenimentele
din exterior capabile s3 ma destabilizeze. Cand am devenit autentic si am
stiut cine sunt, ce vreau si am invatat sa exprim clar aceste lucruri, am fnce-
put sa creez relatii cu alti oameni ce imi semanau.

Pe masurs ce ma simteam mai implinit si mai fericit in interior si
dobéndeam o senzatie de “am destul, sunt destul. mi-e bine”, am inceput s
observ c& aceasts abundents incepea sa se manifeste siin lumea exterioars.
Apoi, cand regatul meu a devenit suficient de prosper, a aparut o nous ne-

voie necunoscutd pana atunci.

Nevoia de a da, de a oferi. Fra ca si cadnd dacd pastrez totul doar
pentru mine, ma irosesc. Era ca si cand aveam hambarele pline de grane
care putrezeau si erau mancate de rozatoare si-in jurul meu se murea de
foame. Nu puteam s3 traiesc cu aceasts priveliste. Vierurile in care lumea

exterioard era responsabild pentru suferintele mele intericare erau demult
apuse.
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Da, societatea nu mi-a oferit nimic ins& e si normal. Societate'a era
pling de oameni ca si Pera cel vechi, Pera cersetorul in |um§a eer!oara
care defapt era un rege Tn lumea interioara. Pera' care se c9n5|defav|n r]ecp—'
1atit 53 ia de la lume, de la viats, de la natura si de la univers fara au? eri
rmymc inapoi. Lumea era plind de oameni séraci'§| ggl clarlelnfj stiau ca in ei
se afla raspunsul la toate intrebérile lor precum si che!a fericirii lor. |

Aceastd nevoie de a oferi a devenit vocatia mea, un pas abs? ut
firesc pe drumul evolutiei si dezvoltarii fiecaruia dintre noi. Acum, c!ups ce
am dobandit puterea interioara si am folosit-o perjtru a-mi face mie bine,
arn inceput s& am putere si in lumea exterioard. Din nou, o consecintd sau
un efect. Prima oar induntru, apoi gi in afara. o

Felul meu de a fi nu imi permite sa trdiesc in abunde'nya si fericire
privind in jur si observand cat suferintd, durere, boald si ura exlisté. |

Si atat cat imi sta In puteri, atat cat am resurse, le voi F_ollo‘sv] zen_trLHJ
a ghida oamenii spre propriul lor regat interio.r unde surlt ’memp sa} ?:12:
reqgi sau regine. Volumul 2 al cartii Alfa — printre greurap_spre Snf 9,1 it ¥
arati 3 metode pe care eu le-am folosit pentru a avea rezultate in lumea
exterioara la capitolul s&nitate, iubire gi bani.

Exists foarte multe metode pentru a avea rezultate in lumea exte-
rioars, cu siguranta prea multe. Paradoxul este ¢4 desi aproape toate func-
lioneaz3, camenii triiesc tot intr-o siricie de rezultate pentru ca lipseste
e Nu metoda sau reteta pe care o aplici conteazd ci combustibilul
cu care alimentezi aceastd metodd, disciplina cu care o aphlo,‘pers_everen’ga
cu care mergj Thainte in urmérirea rezultatelor, cu hot_érare si directie. 5

De aceea, primele doua parti ale acestui \T?lgm .sunt de ifat@
combustibilului si uneltelor interioare cu care vom sprijini orice metoda ne
dorim noi pentru a avea rezultate.

Apoi, urmatoarele trei parti reprezintd metodele pe care eu le-am
folosit pentru a avea rezultate i te invit s& le consideri un experiment pe
care 1l poti incerca, in functie de ce nevoi ai tu, pentru o perioada de timp si
<4 decizi pentru tine daca functioneaza sau nu. N ' o

Astfel, putem pasi impreund spre a ne indeplini destinul si misiu-

nea pe Pamant.

Printre greutsti spre stele!
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Tn Prézentarea acestor metode pentru a reusi in domeniul finan-
ciar, relational si al sanatatii, sunt subiectiv. Sunt metodele care functio-
neaza pentru mine si pentru alti cameni, verificate si testate, Tnsd nu sunt
singurele si nu exista nicio garantie c3 vor functiona identic pentru orice om
care le incearcd. Cu toate acestea, cred cu tirie c3 fara suficients energie,
concentrare, ambitie, perseverents, discipling, nicio metods nu va functio-
na. lar cu suficientsd dedicare pentru scop, aproape orice metodd poate
functiona.

1J4]
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Personalitate Alfa

Vreau s3 lamurim pentru inceput ce este si ce nu este persona-
litatea alfa. E important sa intelegi ce facem, care este viziunea noastra si sa
ecizi dac vrei s3 faci parte din ea sau nu. La inceput, viziunea mea legata
e personalitate alfa a pornit de la teoria testaté si aplicatd pe propria mea
picle ca poti obtine orice Tti doresti in viatd dezvoltandu-ti trasaturile de
personalitate.

Varianta simplistd ne spune ci personalitate alfa porneste de la
icerul haitei de lupi sau céini in care exist3 o ierarhie In care, de obicei,
exists o pereche alfa. Rolul lor principal de lideri este grija pentru binele si
prosperitatea grupului si, pe langa aceastd responsabilitate suprema, au si
drepturi specifice la mancare si imperechere.

Pentru specia umand, lucrurile nu sunt deloc atét de simple, ns&
sutem lua aproape tot din regnul animal si putem gasi corespondent in

pecia umand. Si noi functiondm in grupuri si avem lideri. $i noi avem
ndivizi cu statut social Tnalt care Tsi asuma mai multe responsabilitti si/sau
drepturi. Pornind de la grupul mic al unei familii in care existd o ierarhie —
rmamd, tatd, copii si bunici —, continuand cu grupuri mari — societati intregi

. putem vedea cum liderii adevarati domina prin personalitatea lor, in
prirnul rand,

Acum, ceea ce am descoperit foarte repede este complexitatea
acestei filozofii la oameni — de la lucruri simple precum statut social i sex,
A ajuns la o viziune care porneste de la origini si duce fiinta umand pané la
latura sa spirituald.

Personalitate Alfa 1.0

Putem spune ¢ varianta 1.0 a personalitatii alfa, luand ca exemplu
‘namiferele care au un comportament social foarte asemanator cu al came-
nilor, avea 2 mari domeni:
I statut social (lider, genele cele mai bune)
' sexualitatea (atractia sexuald, perpetuarea speciei)

Acum 12 ani, descoperind puterea personalitatii in viata noastrd —
4 camenilor —, am observat ce anume face ca unii oameni s3 aiba parte de
o viatd sexuald mai implinit3, de respect, de abundents in viata lor si am
descoperit trassturile de personalitate specifice versiunii alfa pentru oa-

meni,

7



PERA NOVACOVICI

Bl Personalitate Alfa 2.0

Astfel, a luat nastere cartea Personalitate alfa — descopers co-
moara ascunsé din tine (http.//goo.gl/09tmhy) in care aveam 6 domenii
des'pre care putem spune ca reprezintd personalitate alfa
O E v?rlantanZO, versu_mea.penvt:u oameni. Primele dous dome-
FL’«;'E& l$ nuﬂ erau comf}arla Interioard” care urma sa fie exploatats:
_E% 1. 1_:1crelderea in sine (de nelipsit pentru o personalitate alfa)
[w] =R 2. inteligenta emotionals (o tréssturs vitals pentru succesul
in lumea oamenilor).
Acestea doud (lumea noastrs interioara) sunt

|degate de lumea exterioard printr-o punte care e dats de urmatoarele 2
omenii:

3. comunicarea
4. personalitatea

‘ ‘ Personalitatea este practic manifestarea a ceea ce noi avem in
' o A ‘
nterior, cu bine i rau. La sfarsit, avemn rezultatele obtinute prin exprimarea

A(sau neexprimarea) acestei comori interioare, rezultate care se vid explicit
in domeniile:

5.iubirea (atractia sexuala i relatiile de cuplu)
6. statutul social (banii, respectuf)

B Personalitate Alfa 3.0

N ‘ Dupd o vreme, evoluand firesc,
viziunea a ajuns la Personalitate alfa 3.0.
_ Dupa ani de zile de lucru cu oamenii, expe-
. rienta m-a dus la o rafinare si o completare a viziunii alfa in
- care am adaugat ceea ce cred c§ i
ca este a
E. E g te versiunea 3.0 a per-

= sonalitatii alta, vizi i Tn carti j
I,I‘ﬁy:- i alitatii alfa, viziunea pe care am ilustrat-o in cartile Ghidul

persor?afrra'{u alfa (httpy//goo.gl/KaF2Y) si Turnul evolutiei
alfa (http//goo.gl/cimiif) in care structura este dupd cum

urmeaza:

v Sanitate

v Bani, statut

v Sex, relatii

v Trib, socializare
v Comunicare

v Emorii

v Personalitate

7|

PRINTRE GREUTATI SPRE STELE

v/ Leadership

v/ Motivatie

v lncredere in sine
< lubire

v Vocatie

v/ Mental

/ Spiritualitate

Ordinea pentru personalitate alfa 3.0 este exact aceasta, pornind
Cu sandtatea.

Aceste concluzii le-am tras dupé ce am urmérit timp de 10 ani
problemele si provocirile pe care le intdmpind oamenii, dupé ce am urmarit
“cle mai importante modele de structurare a dezvoltarii personale si spiri-
luale, de la chackrele tibetane pani la piramida nevoilor lui Abraham Mas-
lw. Aceastd variantd este cea mai apropiatd de ceea ce eu numesc omul
complet si astfel, ajungem la concluziile mele cele mai recente.

Pe misurd ce evoluam, descoperim ca putem péatrunde din ce in
e rmai adanc n interiorul fiintei noastre si comoara noastrd interioara este
i ce in ce mai rafinatd, mai complexa si ne poate aduce beneficii din ce in

cemal mari.

Personaiitate Alfa 4.0

Ce anume este de fapt personalitate alfa In specia umana, la 12
ani de la nasterea ideii?

Personalitate alfa este UN STIL DE VIATA care are anumite ca-
‘acteristici. In acest stil de viats, omul care este implinit si fericit este o
nersonalitate alfa. Qamenii impliniti sunt exemplele de urmat si noii lideri in
wcoasts lume. Cand sunt implinit, parerea celor din jur conteazd cel mai
putin, frustrarile si lipsurile nu mai existd pentru ¢ altfel as avea goluri si nu

as [ implinit.

Personalitate alfa 4.0 este omul superior care este recunoasterea
[aptului cd omul are si spirit si trup si ca doar respectand ambele dimensiuni
voi ajunge la acea mplinire care scapé atat de multor oameni azi. Persona-
itate alfa 4.0 onoreazé tot ce tine de latura umand — s&natatea corpului
lizic privit ca vehicul pentru suflet si spirit, sexualitatea, banii si orice alte
Jspecte materiale — in lipsa cirora omul este FRUSTRAT.

19
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= A~ . o n . ~ .
Frustrare inseamna Hipsa & ceva’ si cat timp omul resimte lipsa a
ceva el nu este implinit, energia luj este consumatd pentru a umple acel gol

si astfel el nu poate functiona la adevaratul lui potential.

Demonstratia simpla si logica ce ne arats ca trebuie s§ oferim o
importantd majora lumii materiale este dats de urmatorul exercitiu,

X

EXERCITIU

Scoate sanatatea fizica din intreaga poveste si spune-
mi cum anume vei functiona in aceasts lume, fiind fericit, implinin-
du-ti misiunea i facand orice altceva? Cand esti pe moarte sau bol-
nav grav, toatd munca omului pe pamant isi pierde sensul pentru c3
orice ar putea construi nu mai are relevantd pentru omul in sine.
Apoi, scoate banii din ecuatie. Cu buzunarele goale, ce vor face
99% din oameni? Se vor aseza in pozitia lotusului s3 mediteze in

timp ce fi doare burta de foame, in timp ce poate familia lor sufers
de foame?

Aproape sigur nu. Aproape sigur, energia omului lipsit de bani se
va duce inspre a asigura pentru sine si cei apropiati minimul pentru supra-
vietuire. Apoi, dd-i omului sintate si bani destui cat sd nu sufere, care va fi
urmatorul pas firesc? Relatiile. Va cauta iubirea, relationarea, cuplul, sexul.
Exists etape absolut firesti in evolutia omului. Treapts dup3 treapts, omul
porneste de la lucruri foarte ancorate in p&mant — sinstatea trupului s&u
fizic, méncarea, acoperisul deasupra capului, un partener de viat — si apoi
daca obtine implinirea relativs n aceste domenii, continui s3 urce. Si urcs
pe treptele evolutiei pans cand ajunge aproape de implinirea poten’tialului
sdu. Metafora si jocul de cuvinte aici sunt foarte interesante. Cu cat omul
urca mai sus, cu atat coboard mai mult.

Pentru ca vocatia si spiritul omului se afla adanc in lumea interioa-
rain care trebuie s& cobori. Si acum c& am ajuns la vocatie, vreau s iti spun
de ce consider eu vocatia ca fiind lucrul pe care omul. asa cum 1l cuno,agtem

G
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il azi prin stiinta si bunul nostru simt, ar trebui s& fsi concentreze intreaga
tentie si energie din prima clipd in care poate face acest lucru.

Daca omul este materie si spirit, vocatia Tnseamna domeniul,
liinta, starea in care omul triieste sincer si cu respect fatd de ambele sale
laturi. Vocatia nu este altceva decat spiritul omului manifestat in materie pe
est pamant. Omul cu vocatie transforma iubirea pe care o are prin mun-
“4 51 serveste Intreaga planetd. La inceput, poate s& se serveascd doar pe el.
\poi, véazand ce functioneaza si cu ce rezultate, vrea s& ofere un pic si celor
‘nai apropiati. Facandu-i pe acestia fericiti si incurajat fiind de sentimentul
‘e implinire suprema pe care omul care déruieste il are, poate indrézni mai
ult si poate ajunge chiar, intr-o zi, la valorificarea maxima a potentialului
Ju pe pamant.

Si anume, s& serveascd intreaga lume cu darul séu prin trdirea
netii pdmantesti in fiecare clipa in armonie si acord cu puterea sa interioard,
s epiritului, sufletului si a inimii sale. Cu alte cuvinte, personalitatea alfa 4.0
lne cont de latura umand, precum si de cea spirituald a omului — din
imbinarea celor doud rezultd ceea ce noi numim vocatie.

Tn cele ce urmeazs, iti voi face demonstratia privind importanta

ocatiei In viata noastrd si ti voi ardta cum atentia acordatd ei poate alinia
intreaga ta viata astfel incat s poti da maxim din ce poti da lumii in timp ce
tarea ta de implinire, fericire, bucurie este la cote inalte n marea majoritate
i tirnpului.

Vreau s iti prezint cteva legi care sunt caracteristice personali-
tatii alfa 4.0.

Legile Personalitatii Alfa 4.0

1. Drumul conteazs, nu destinatia. Poti pierde tot, dar conteazé
cea ce ai devenit mergand pe drum.

2. Misiunea si vocatia noastra sunt cele mai importante si ele dau
cns fiecdrui lucru marunt din viata noastra. F&rd acest sens, trdim perma-
nent cu sentimentul ¢a ceva |ip5e§te.

3. Cauts mai putin echilibru si mai mults aliniere. Personalizeaz3-{i
tiul de viats. Nu trebuie s3 ai cantitati egale din orice lucru pe lumea asta
pentru a fi fericit. Alinierea inseamnd sd ai acele lucruri potrivite pentru tine
Lentru a te simti implinit si poti s3 nu ai nimic din celelalte lucruri.

4. Evolueazd cate putin zi de zi. Depaseste-ti limitele putin céte

poting

23]
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5. Nu {a celorlalti pe plac cu orice pret, fii sincer dar pe cat se
poate dezvoltd-ti compasiunea. Adevsrul réneste dar e un medicament
amar ce salveazi suflete de la moarte.

6. Fii dispus s& schimbi totul in viata ta.

7. Nu folosi familia sau trecutul ca scuzs.

8. Nu te pierde T rutina zilnica, sarcini si obligatii f&ra s& te Intrebi:
cu ce servesc actiunile scopul meu suprem?

9. Misiunea individuals este s3 evoluam, Misiunes spirituald este
s& facem lumea mai buns. Nu putem face una fars cealalts,

10. Vocatia pentru incepétori:

v/ cautd cea mai mare problem3 din viata ta

v rezolvd problema

v documenteazs solutia si povestea ta de succes (scris, video , audio)
v d& mai departe.

Spiritualitatea poate fi doar o dovads de lasitate atunci cand nu e
cea mai fnalts forma de manifestare umans. Nu fugi de problemele lumii.
Fii spiritual salvand lumea de suferintd, nu fugind ca o gaina.

Nu exista spiritualitate f&ra materialism pentru fiinta umana. Esti
materie. Ai un corp — f& ceva cu el. Ai maini, creier (teoretic) ca sa creezi
cu ele. A talente fnnascute pentru ce? Ca s3 ramai Tn zona de confort
asteptand ziua cand vei crépa? Spiritualitatea fars fapte este pistol cu apa,
pamant de flori. Spiritualitatea se vrea manifestats, S& intorci spatele sufe-
rintelor acestei lumi In timp ce faci parte din ea este cea maj mare dovada
de lasitate.

De aceea consider c& demersul nostru, personalitate alfa, este cea
mai inaltd manifestare spiritual posibila.

Da, fii in cea mai buna forma fizic a ta. Da, f5 cat de multi bani
poti. Da, dezvolts-ti personalitatea. Da, traieste relatiile la maximum. Da,
construieste si creeaza. Da, creste permanent si evolueaza. Da, descopers-
ti vocatia. Pentru c& doar astfel fti poti aduce contributia cu adevarat in
aceasta lume.

Cea mai tnalts forma de spiritualitate nu este s3 iti creascd aripi de
inger, ci s& ai méinile pline de pdmant. Aceasta este misiunea ta in aceastd
viatd si este o misiune comuna cu fiecare om de pe pamant. Ceea ce vreau
eu este simplu daca e privit de sus. Vreau cameni care au parte de tot sj
stiu cd este posibil totul. Vireau s3 vad oameni care au sinatate. iubire. bani,
vocatie si care se simt atat de Tmpliniti incat tn mod natural simt nevoia <3
dea mai departe din preaplinul lor.
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i Personalitate Alfa5.0
Cartea alfa va avea 3 volume. _
Al treilea volum este dedicat unei viziuni mai profunde, mai com-
ote a ceea ce fnseamna fiinta umana, evolutia si calea corectd. )
Dacs in volumul doi ne vom concentra s& obtinem rezultatg in
liine reala folosindu-ne de personalitatea noastra, de calitatile noastregl de
Lilitatile pe care ni le dezvoltam, Tn al treilea vo‘umA \‘/orb.xm des}pre u|t|r|ne|e
loscoperiri in stiintd, neurologie, psihoterapie, sp\rltualitate- si dezvo tare
personald ca sd intelegem legaturd dintre energie, corp, minte, emgtn 5i
‘ pirit, Pentru a obtine ce vrem n viatd, pentru a trdi viata, avem nevoie de

energie. L.
o Pentru c& nu suntem educati in privinta energiei si nici in per{ntzji
L noastre interioare, nu stim ca oricat de multd energie credem n0|uca
Jvern sau am vrea s avem, pierdem foarte mult din ea fara sa rje dam
carna, ceea ce ne afecteazd direct sindtatea si rezultatele, deci insasi viata
| asa scurtd pe care o avem pe acest padmant. ‘
| Traumele suferite in copilarie sunt g3uri in sacul nostru de energie
itald, gandurile noastre negative si nesupravegheate.precum si emotiile cel
© nasc de aici, reprezintd doar pierderi mari de energie care vor face corpu
nostru sa fie intoxicat de un mediu acid si inflamat care ne dlstruge.cahtatea
vietii imbolngvindu-ne de boli cronice, cancer, boli ale sistemului circulator,
B r\li ale sistermulu imunitar, diabet. . ) ) o
Apoi, raniti si slabiti, ne solicitdm si mai mult.mcercefnd éaba‘(llnge-nj
chiective si visuri pe care le avem, doar ca sa 'ne tEeAZlm e_pwzva‘g, olnavi §V|
infranti fa sfargitul unui drum pe care nu am stiut s3 il gestiondm, pentru ca
rimeni nu ne-a finvatat cum sa o facem. '
in volumul 3 al cartii Alfa, vei afla tot ceea ce se stie la .ora as_ta
leat de energia si s&ndtatea ta pentru a avea o z/iaté cat maj de c'alltatedg o
tare de implinire sufleteasca ce Tti va permite sd parcurgi cat mai usor aru-

mul tdu.

Scopul vietii o
Cum s3 devii puternic in 3 pagi? Scapa Scopu vietii — sa devin un zeu

le: mai intelept al regatului meu,

v frica de a muri de foame (Kurt Tepperwein)
/ frica de a nu fi acceptat de grup, de judecats
¢ lor din jur, de “ce va spune lumea
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